
VERANO
Planifica 

tu
AUGMENTE SU INDEPENDENCIA
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TÉRMINOS IMPORTANTES
Vocabulario

• Toma de decisiones/Toma de decisiones: brindar una elección ESTRUCTURADA a su niño o adulto joven

• Establecer objetivos: proceso de tomar medidas activas para lograr un resultado deseado.

• Autogestión : la capacidad de regular las emociones, pensamientos y comportamientos de manera efectiva en 
diferentes situaciones.

• Autoconciencia: el Capacidad de percibir y comprender las cosas que te hacen ser quien eres como individuo, incluida 
tu personalidad, acciones, valores, creencias, emociones y pensamientos.

• Autodeterminación: proceso en el que una persona controla su vida

• Autodefensa: la capacidad de hablar por uno mismo



Quedarse 

despierto hasta 

tarde y dormir 

hasta tarde

Tiempo libre

No 

estructurado

Viajes no 

planificados

Mayor tiempo 

frente a la 

pantalla



REGRESIÓN DE VERANO

Vacaciones de verano 
=

¡¿Qué es eso?!
Las habilidades en las que se trabajó 

durante el año escolar se olvidan o 

disminuyen debido a la falta de horario, 

práctica y coherencia.



CONSEJOS PRÁCTICOS
Evite la regresión

Haga el horario CON   

su hijo
Los horarios pueden incluir:

• Quehaceres

• Salidas comunitarias

• Lecciones

• Sesiones de terapia

• Descansos mentales/tiempo 

de descanso

• Ocio

• Tiempo frent a la pantalla

Designar tiempo de 

descanso versus tiempo 

de trabajo escolar
¿Cómo se ve esto para TU Familia?

• Libros de trabajo

• Juego sensorial

• Paseos por la naturaleza

• Desarrollo de habilidades

¿Cuánto tiempo?

• 1 hora al día

• 2 horas

Establecer expectativas

Establecer expectativas 

ayuda a evitar el rechazo de 

su hijo y mantiene a todos 

en la misma página.



Contenedores 

sensoriales

Juegos de 

mesa

Experimentos 

científicos
Tiempo de 

pantalla

Kit de herramientas de horario deverano



VISUALES
Horarios

¿¿¿Por qué???
Empodera a los niños para que sean 

independientes y fomenta la participación.

Recursos gratuitos
• Plantilla 1

• Plantilla 2

• Mini horarios

• Tarjetas de señales de comportamiento

https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/autism-toolkit/individual-schedules
https://spedsupport.tea.texas.gov/sites/default/files/2024-02/Individual-Schedule-Template-2.pdf
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/autism-toolkit/mini-schedule
https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/autism-toolkit/behavior-cue-cards


Toma de decisiones

Toma de decisiones

Establecer objetivos y 

crear independencia

TRABAJAR EN
Habilidades para
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Autogestión

Conciencia de sí 

mismo
Autodeterminación y 

defensa



Toma de decisiones
• Hacer elecciones entre dos 

elementos

• Indicar juguetes preferidos 

mediante gestos, mirada o voz.

• Tomar decisiones sin quejarse 

cuando las cosas no salen 

como quieren

Establecimiento de objetivos 
e independencia

• Ayudar a guardar los artículos.

• lavar y secar las manos

• Seguir instrucciones de 1-2 pasos

• ponerse pantalones/zapatos

• Pedir ayuda

Autogestión y 
conciencia

• Expresar gustos y disgustos

• Seguir rutinas simples

• Expresar frustración y 

decepción

Autodeterminación y 
autodefensa

• Comunicar deseos y 

necesidades.

• Participar en conversaciones 

de ida y vuelta.

Los basicos



Toma de decisiones

• Identificar situaciones seguras 

e inseguras.

• demostrar un sentido de sí 

mismo y mostrar empatía

• Tomar decisiones y elecciones 

relacionadas con la seguridad

Establecimiento de 
objetivos e independencia

• Mantenerse al día y cuidar sus 

pertenencias.

• Vestirse independientemente

• Planificar las tareas diarias

• Demostrar preferencia por los 

amigos

Autogestión y conciencia
• Participar en estrategias 

calmantes.

• Identificar y mostrar conciencia 

sobre las áreas de lucha y pedir 

ayuda.

• Iniciar amistades de forma 
independiente

Autodeterminación y 
autodefensa
• Roles de liderazgo de juego de 

roles
• Tomar la iniciativa para iniciar 

tareas familiares y 
desconocidas

• Demostrar persistencia
• negociar con otros

Elemental



Toma de decisiones
• Participar en clubes o deportes.
• Dar su opinión sobre los 

apoyos necesarios
• Asistir al día universitario fuera 

del campus
• Participar en el campamento de 

verano.
• Selecciona una actividad de 

ocio

Establecimiento de 

objetivos e independencia
• Seleccionar ropa adecuada para 

las actividades.

• Obtener un trabajo de verano

• Tomar cursos de escuela de 

verano.

Autogestión y conciencia

• Tomar medicamentos con 
mínimo o ningún apoyo.

• Gestionar y seguir un horario
• Utilizar estrategias de 

comportamiento conocidas para 
gestionar las emociones.

• Identificar y evitar la presión de 
grupo.

Autodeterminación y 
autodefensa
• Tomar decisiones sobre cómo 

gastar el dinero.
• Entender las consecuencias
• Responda preguntas de "¿qué 

pasaría si?"
• Demostrar habilidades para 

resolver problemas.

Grados superiores



RECURSO
Gratis

https://spedsupport.tea.texas.gov/resource-library/next-steps-independence-skills-and-strategies


¿TIENES ALGUNA PREGUNTA?

¡Gracias!







¿Ha sufrido su hijo alguna vez una regresión estival?

¿Cómo es el día de su hijo durante el verano?

¿Qué estrategias utiliza para calmar cuando lo necesita?

¿Qué se ha llevado de la sesión de esta noche?

¿Cómo gestiona el uso del tiempo de pantalla en casa?

¿Durante el verano, ¿qué tarea o responsabilidad le gustaría 
que su hijo hiciera?


