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¿Qué es la amistad?
• La amistad son dos o más personas que disfrutan de la compañía del otro .
• Confían , se comprenden, se respetan y se aprecian mutuamente .
• Esperan estar juntos.
• Se dan unos a otros , tal vez no de la misma manera, pero lo que se da y
• recibido es de gran valor para cada uno



¿Por qué es importante la amistad?
• Las buenas amistades pueden impactar positivamente en la salud y el 

bienestar de una persona . Los resultados beneficiosos incluyen una mejor 
salud física y mental , una mejor calidad de vida y mayores conexiones 
comunitarias .

• Sin amistad, es más probable que las personas experimenten los efectos 
negativos de la soledad, como depresión, deterioro del funcionamiento 
inmunológico y niveles dañinos de estrés.

• Mantener activamente los vínculos sociales con la comunidad puede conducir 
a mejores oportunidades laborales, redes ampliadas, protección comunitaria y 
desarrollo de habilidades sociales.



También la amistad es la base de todas las 
relaciones.



Entonces sabemos que la amistad es importante, 
pero……
• ¿Sabe su hijo qué hace que una persona sea amiga?
• ¿Sabe su hijo que ser amigable no es amistad?
• ¿Entiende su hijo que hay diferentes tipos o niveles de amigos?
• ¿Sabe su hijo qué acciones y comportamientos son apropiados con diferentes 

tipos de amigos?
• ¿Su hijo tiene problemas para hacer amigos?
• ¿Sabe su hijo qué hacer si una persona actúa como un amigo pero en 

realidad no lo es?



Empiece por identificar qué es un amigo:
• A menudo tienes algo en común.
• Son personas en las que puedes confiar.
• Son personas con las que te sientes cómodo estando.
• Son personas que conoces y con las que pasas tiempo.
• Requiere acuerdo mutuo; ambas personas tienen que aceptar ser amigos 

entre sí.



Sepa que amistoso no es una amistad!
• La amistad es una relación…. • Amable es una forma de 

actuar….



¿Qué haces para pasar de la amistad a la amistad?
• Algunos necesitarán aprender sobre diferentes tipos de amistades.
• Algunos necesitarán que se les enseñen habilidades de amistad
• Aprender habilidades de amistad les enseñará cómo construir relaciones 

saludables y establecer límites personales.



Empecemos por los niveles de amistades.
• Saludo amistoso : Alguien con quien eres amigable pero que realmente no 

conoces, con quien no hablas y con quien no sales en absoluto .

• Conocido : Ha tenido algunas pequeñas conversaciones con estas personas 
generalmente porque trabajó con ellos en un grupo de clase o porque son 
amigos de un amigo, por lo que estuvo con ellos por un corto tiempo .

• Posible amistad : aquí es cuando empiezas a buscar personas para hablar 
con ellas.



Niveles de amistades
• Amistad en evolución : Aquí es cuando comienzas a demostrar que te 

gustaría pasar más tiempo con ellos, saliendo constantemente con ellos y 
haciendo planes para hacer cosas con ellos. Lo importante en este nivel es 
que la persona elija ser su amigo también.

• Amistad unida : esto es cuando las personas están ahí el uno para el otro. 
Se cuidan mutuamente, pasan mucho tiempo juntos y comparten más sobre 
su vida y sus sentimientos. En este nivel de amistad, es posible que tengas 
un amigo muy cercano con el que te abres más y pasas más tiempo juntos.



Ahora veamos cómo aprender habilidades de 
amistad...
• Consejos de enseñanza:
• Recuerde utilizar las mismas estrategias de enseñanza que ha utilizado para enseñar otras 

habilidades a sus hijos.
• Algunas de estas estrategias pueden incluir

• Viviendo en voz alta
• Juego de rol
• Historias para predecir lo que podría pasar
• Palabras clave
• Vídeos
• secuencias de comandos

"La verdadera amistad es una planta de lento 
crecimiento..." - George Washington



Enseñar habilidades de amistad:
• Identificar y hablar sobre las cualidades que tienen los buenos amigos.
• Honesto, amable, leal, digno de confianza, considerado, confiable y comprensivo.
• Señale las cualidades de la amistad en acción.



La amistad es una calle de doble sentido.



Enseñar habilidades de amistad.
• Cómo comunicarse con amigos
• Cómo saber que quieren ser amigos tuyos
• Cómo tener conversaciones de toma y daca con temas apropiados
• Cómo pedirles que te acompañen en una actividad



Acciones a tomar para fomentar las amistades
• Sea el que invita.
• Planifique actividades divertidas.
• Participar en actos aleatorios de bondad.
• Organice salidas periódicas.
• Muestra gratitud.





Habilidades de amistad adicionales que debes 
conocer• Límites personales:

• Conozca la diferencia entre información y comportamiento públicos y privados.

• Personas que acabas de conocer:
• Di hola
• Apretón de manos

• Conocido:
• Ondulación
• Saludando,
• Choca esos cinco

• Amigos:
• Abrazo de hombro
• Tomarse de las manos



Recuerda eso….

• Las amistades toman tiempo; No puedes obligar a otra persona a seguir tu horario.
• Reconocer que las amistades cambian con el tiempo y las circunstancias.
• ¡Sepa que solo porque alguien sea amigable, eso no significa que sea su amigo!
• Las amistades pueden volverse nocivas...



Amistades 
saludables versus amistades no saludables
• Compárelo con alimentos saludables y no saludables: uno te hace sentir bien 

y fuerte y el otro te hace sentir mal.
• Les da señales a las que deben estar atentos y que indican una amistad no 

saludable.
• Diciendo mentiras
• Tratando de obligarte a hacer algo que no quieres hacer
• Decirte cosas que no puedes hacer
• Ser malo contigo ya sea con acciones o palabras.



Señales de que la amistad no es saludable
Pregunta si hacen estas cosas.

• Entra en el espacio personal de los demás.
• Es mandón o grosero con los demás.
• Sólo quiere hacer lo que él o ella quiere 

hacer.
• Es un mal deporte/argumenta
• Dice palabras malas
• no comparte
• Golpes
• ¡Pierde el control de su cuerpo o de sus 

palabras!
• Gritos
• Agarra cosas de los demás
• No respeta los pensamientos de los demás 

al decir cosas.
• como, "esa no es una buena idea, mi idea es 

mejor ..."

busca estas cosas

• ¿Alguna vez su hijo parece molesto después de estar 
con sus amigos?

• ¿Su hijo ha sido lastimado físicamente por sus 
amigos?

• ¿Su hijo ha hecho referencia a algún insulto o burla?
• ¿Su hijo parece estar bajo presión?
• ¿Su hijo le presta dinero a sus amigos pero no se lo 

devuelven?
• ¿Su hijo permite que sus amigos tomen, usen o 

dañen sus pertenencias?
• ¿Los amigos de su hijo usan su teléfono o le piden 

que lo use para tomar fotografías o enviar mensajes 
que no quieren?

• ¿Su hijo trae a su lugar de residencia a otras 
personas que no conoce o que no invitó?

• Alternativamente, ¿su hijo solo se encuentra solo con 
sus amigos?

• ¿Se anima a su hijo a hacer cosas que van contra la 
ley?



Cómo intervenir

• Si su hijo ha desarrollado una relación poco saludable, anímelo a dejar algo 
de espacio entre él y su amigo.

• Refuerce la idea de que tener una conexión con un amigo poco saludable 
puede causar mucho estrés y dolor. Pero prepárate para cierta resistencia.

• A veces es difícil para los niños separarse de alguien con quien se sienten 
conectados. También puede llevarles algún tiempo desarrollar otras 
amistades. Sé paciente.

• Mientras tanto, ayude a su hijo a establecer conexiones con los demás. Invite 
a otros amigos y anime a su hijo a probar nuevas actividades o explorar 
nuevos intereses.

• Con el tiempo , con su ayuda, su hijo desarrollará otras amistades.



Terminar amistades

• Las amistades pueden ser terminadas por cualquiera de las dos 
personas.

• Te sentirás triste pero tienes que aceptar la decisión.
• No puedes obligar a alguien a ser tu amigo y molestarlo 
continuamente puede meterte en problemas.

• Si es él quien pone fin a la amistad, ayúdalo dejando que te 
utilice como medida alternativa.
• “Me gustaría pero mis padres no me dejan”



la amistad no tiene precio
• El viaje puede ser largo y es posible que tengas que esforzarte mucho más, 

pero cuando escuches las risas y veas las sonrisas, sabrás que cada paso 
valió la pena.



¿¿¿Preguntas???
• Lucinda Thelen
• lathelen@tamu.edu

mailto:lathelen@tamu.edu

