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Interacciones con las 
autoridades
Oficial Billy Yoder y Lucinda Thelen







Quienes somos
Oficial Billy Yoder


Departamento de policía de Bryan
Padre de un hijo con autismo


Lucinda Thelen
Educador jubilado (ed. especial, 
educación general y educación vial)


Trabaja para el Centro de 
Discapacidad y Desarrollo de A&M


Mamá de un hijo adulto autista







¿Por qué su hijo necesitaría interactuar 
con la policía?
oPodrían necesitar ayuda
o alguien sale lastimado
o Están perdidos
o Necesitan llamar al 911: incendio u otra emergencia.
o Hay un grave accidente automovilístico.


oLos ven en la comunidad o en la escuela.
o Oficial de recursos escolares
o En eventos


oPuede que estén en problemas
o Violar la ley
o lastimar a alguien







Entonces, ¿cómo puedes preparar a tu 
hijo para estas interacciones?
Prepárelos con anticipación para posibles interacciones tanto en persona como por 
teléfono.


Cuanto más joven empieces, más comprensión y práctica tendrán .


Esto es especialmente importante porque-


No existen reglas “especiales” para personas con discapacidades cuando se trata de 
interactuar con un oficial de policía. Se espera que todos obedezcan la ley.







Formas de prepararse……
Estrategias apropiadas para la edad y el nivel de capacidad


¿Cómo aprende o se comunica su hijo?


Utilice ayudas visuales o historias sociales.
Trabajar en sus habilidades de autodefensa: Tarjetas de identificación y 
comunicación.
Comparta con el ejemplo o “viva en voz alta” - hable sobre lo que está sucediendo y 
explique sus acciones - 5 es contra la ley
Juego de roles o guión
Participación de la comunidad
Desarrollar un plan de seguridad







La siguiente es una historia social o una lista de información para usar 
como ejemplo.







Tarjetas de identificación y comunicación: 
enseñe la autodefensa y cómo compartirlas


https://www.justdigit.org/wallet-cards/ _ _
Requisitos para una Wallet Card®:


debe ser una persona que vive con una 
discapacidad que sea un trastorno del espectro 
autista o una discapacidad intelectual,
debe tener 14 años o más, y


debes ser lo suficientemente verbal como para 
decir "¿puedo mostrarte mi tarjeta de billetera? "
Requisitos para una Wallet Card® para un 
cuidador:


debe ser el cuidador de una persona que vive con 
una discapacidad que sea un trastorno del 
espectro autista o una discapacidad intelectual


Conducir con discapacidad en Texas (utilizado también 
para tarjetas de identificación)


Los "impedimentos de comunicación" se dividen en dos 
grupos .
grupo uno


El diagnóstico en este grupo incluye:


Autismo (incluido el síndrome de Asperger)


Discapacidad intelectual leve
Síndrome de Down
Enfermedad de Parkinson


Trastornos del habla y del lenguaje (mutismo, tartamudez, 
retraso del habla, afasia y disfonía espasmódica)
Trastorno de estrés postraumático


Daño cerebral


Parálisis cerebral
https://gov.texas.gov/organization/disabilities/texas-driving-
with-disability _



https://www.justdigit.org/wallet-cards/

https://gov.texas.gov/organization/disabilities/texas-driving-with-disability

https://gov.texas.gov/organization/disabilities/texas-driving-with-disability





Ejemplos de información de tarjetas
Ejemplos de tarjetas “Mi nombre es ____. 
Tengo autismo. Puede que me resulte 
difícil comunicarme e interactuar con 
otras personas y comprender cómo 
piensan o sienten otras personas. Es 
posible que cosas como luces brillantes o 
ruidos fuertes me resulten abrumadoras, 
estresantes o incómodas. Puede llevar 
más tiempo comprender la información. 
Puedo hacer o pensar las mismas cosas 
una y otra vez. Por favor, no me toques ni 
a mí ni a mis pertenencias y no te 
acerques demasiado a mí. (La situación 
puede determinar si un oficial de policía 
tiene que tocar o acercarse, pero lo mejor 
es mitigar )


Puede incluir información de contacto 
de los padres o cuidadores.







Viviendo en voz alta……
Cuando ves a un oficial de policía comparte tus observaciones.


Hable sobre lo que usan y cómo identificar que son oficiales.


Habla sobre lo que están haciendo.


Si se trata de una parada de tráfico, hable sobre cómo se acercan al conductor y 
cómo debe responder el conductor.
Si están en un evento comunitario, comparta cómo están allí para ayudar y qué 
tipo de circunstancias requieren ayuda. Si corresponde, puede hablar con el oficial 
y presentarle a su hijo. Modelar cómo interactuar
Si los oficiales están en acción, comparta cómo se mantiene alejado y discuta lo 
que está sucediendo.
Señale al oficial de recursos escolares y hable sobre por qué está en la escuela.







5 es contra la ley







Juego de roles o guión…..


Identifique escenarios en 
los que su hijo necesitaría 
interactuar con un oficial 
de policía y practíquelos


Llamando al 911
Están perdidos
alguien esta herido
Hay un accidente 
automovilístico
Fueron testigos de un 
crimen
Si son detenidos por la 
policía.


.


Algunas habilidades específicas a las que 
apuntar en el juego de roles:


Practique cómo su hijo revelará su 
discapacidad a los oficiales (por ejemplo, 
ayúdelo a desarrollar una declaración o 
tarjeta de presentación, un brazalete de 
identificación, etc.)


Practique levantar las manos y/o 
mantenerlas visibles en todo momento. Si 
es posible, enséñeles a nunca meter las 
manos en los bolsillos, en el bolso o detrás 
de la espalda.


Haga que siempre miren al oficial y que 
nunca se den la vuelta cuando estén en 
presencia del oficial.


Practique permanecer quieto y no correr 
ni moverse rápidamente.


Practique estrategias para calmarse y 
afrontar situaciones como la respiración 







Elementos para practicar si un policía los detiene
muestra tus manos
Siempre debes dejar que un oficial de 
policía vea tus manos; de lo contrario, 
le preocupará que estés escondiendo 
un arma. Es posible que tenga un 
objeto en el bolsillo que le ayude a 
sentirse tranquilo, como un objeto 
inquieto, pero NUNCA ponga las 
manos en el bolsillo cuando se le 
acerque un oficial. Explique que se 
siente estresado y que su artículo 
calmante está en su bolsillo y 
pregúntele si puede meter la mano en 
su bolsillo para sacarlo.
permanecer en el lugar
Huir puede hacer que un oficial de 
policía piense que usted ha hecho algo 
mal, incluso si no lo ha hecho. 
Simplemente quédese donde está y 
permita que el oficial venga y hable 
con usted o que continúe haciendo su 
trabajo.


No te quedes tan cerca
A veces puede resultar difícil juzgar 
qué tan lejos estás de otra persona. 
Pero eso puede causarle problemas si 
se para demasiado cerca de un oficial. 
Ella puede pensar erróneamente que 
quieres pelear con ella o preocuparse 
de querer agarrar algo de su cinturón. 
Si no está seguro de si su distancia es 
adecuada, pregunte.







Si un policía los detiene
Divulgue su diagnóstico
Es posible que tenga dificultades 
para mirar la cara de alguien 
durante una conversación, que no 
responda rápidamente a las 
instrucciones o que no pueda 
tolerar las luces y sirenas de los 
coches de policía. Si un oficial de 
policía comprende las dificultades 
que usted pueda tener, 
comprenderá las adaptaciones que 
pueda necesitar. Los elementos que 
puede mostrarle a un oficial 
incluyen un brazalete de alerta 
médica o una tarjeta de 
información sobre discapacidad.


Está bien decir que no entiendes 
o no sabes
Es comprensible querer complacer 
a alguien. Por lo tanto, podríamos 
sentirnos tentados a responder la 
pregunta de un oficial de policía 
incluso si no entendemos lo que 
nos pregunta. O podríamos 
proporcionar información que no 
sea correcta, sólo para sentir que 
hemos respondido. Pero de nada 
ayudamos si no ofrecemos buena 
información. O peor aún, la policía 
puede confundir nuestros intentos 
de ser útiles con mentir 
abiertamente para encubrir algo. Y 
eso puede meternos en problemas. 
La policía preferiría que si no 
entendemos lo que preguntan, o si 
realmente no sabemos una 
respuesta, se lo digamos.







Interacciones del cuidador
Permitir que se dirija al individuo
Se está enseñando a la policía a dirigirse al 
individuo con autismo u otras discapacidades 
intelectuales o del desarrollo en lugar de 
asumir que un cuidador necesita hablar en 
nombre de la persona. Esto no significa que 
la policía todavía no quiera hablar con usted, 
sólo que también querrá escuchar a la 
persona. Si la persona no utiliza la 
comunicación verbal, infórmele al oficial qué 
método de comunicación es más efectivo 
para la persona.
Ten claro que estás ahí para ayudar
En una situación de crisis, su presencia 
podría confundirse con la de alguien que 
intenta obstruir los esfuerzos de un oficial. 
Identifique su papel como cuidador y ofrezca 
asistencia. También puede solicitar estar 
presente durante una entrevista.


Ofrezca desencadenantes y pasiones.
Puede que seas la única persona en una 
escena que tenga la clave para poner fin a la 
crisis o crisis de alguien. La pasión de la 
persona puede ser la herramienta de 
reorientación que pueda cambiar una 
situación. Proporcionar una lista de los 
factores desencadenantes de una persona 
puede ayudar a evitar que un oficial cree una 
situación de crisis. Si su ser querido 
desaparece y llaman a la policía, conocer las 
pasiones de la persona puede ayudar a los 
agentes en su búsqueda.
la verdad es necesaria
Como padres podemos alterar la verdad por 
diferentes motivos; miedo de parecer malos 
padres, o miedo de retratar a nuestro ser 
querido bajo una mala luz. Pero la policía 
necesita absolutamente la verdad. Si llama 
para pedir ayuda para encontrar a su hijo 
desaparecido, la policía necesita saber 
cuánto tiempo lleva desaparecido porque la 
cantidad de tiempo transcurrido cambia sus 
parámetros de búsqueda. Si su ser querido 
ha omitido medicamentos que le ayudan a 
funcionar, la policía debe saberlo. Si su ser 
querido ha cometido amenazas en el pasado, 
la policía debe ser consciente de ello. Estos 
datos podrían cambiar la forma en que 
abordan su situación.







Participación de la comunidad
Nunca toques a un oficial de policía.
Si intentas tocar cualquier parte del 
uniforme de un oficial de policía, el 
oficial puede pensar que estás 
agarrando su arma, su placa o que 
estás intentando lastimarlo. Si la 
policía cree que usted está tratando de 
lastimarlos, es posible que lo 
esposaran para mantenerse a salvo.
sin abrazos
Si realmente amas a la policía, ofrécele 
un apretón de manos. Si realmente 
quieres abrazar a un oficial, SIEMPRE 
pregúntale primero .
Nunca toques al perro de un policía.
Los perros de los agentes de policía, 
también conocidos como K9, son 
policías reales y trabajan cuando están 
uniformados. Ellos también son 
agentes de policía, por lo que, como a 
todos los demás agentes, no puedes 
tocarlos.


Está bien preguntarle a alguien si es 
agente de la ley.
Algunos uniformes de policía tienen 
camisas azul claro y pantalones azul 
oscuro, algunos son todos azul oscuro, 
algunos son todos negros, algunos son 
marrones y algunos policías no usan 
ningún uniforme, solo ropa normal. 
Con tantas apariencias diferentes, 
puede resultar confuso. Entonces, si 
no está seguro, siempre puede 
preguntarle a alguien si es policía. 
Todos los policías llevan una placa Y 
una tarjeta de identificación policial 
que tiene su fotografía, como una 
licencia de conducir.







Plan de seguridad
Tener un cuaderno de seguridad


Tenga una lista de qué decir al llamar al 911; incluya su dirección


Mantenga la información de esta presentación como referencia.


Lista de ayudantes y cómo contactarlos


Identificar lugares seguros


Hoja de información de una página sobre su hijo: medicamentos, comportamientos, 
consejos de comunicación, sugerencias para calmarse.







Recuerda siempre
Los policías son mamás, papás y otras personas comunes y corrientes también.
Los agentes de policía tienen una vida normal fuera de su trabajo, al igual que usted 
tiene diferentes intereses y actividades fuera de la escuela o del trabajo. Y, al igual 
que tú, quieren tener amigos. Entonces, si ve a un oficial en la comunidad, está bien 
saludarlo, preguntarle cómo le fue el día y presentarse. Quizás puedas hacer un 
nuevo amigo.







Oficial Billy Yoder
Lucinda Thelen (lathelen@tamu.edu)







Recursos
consejos-para-padres-cómo-interactuar-con-la-policía


padres 911


texas -conducir-con-discapacidad


tarjetas-billetera justdigit.org


pfa -consejos-parada-de-trafico


guía con imágenes para la interacción policial


Tarjeta de identificación para discapacidades del desarrollo rellenable


Recursos de aplicación de la ley de la biblioteca ARC



https://pathfindersforautism.org/articles/safety/parent-tips-how-to-interact-with-police/

https://kidshealth.org/en/parents/911.html

https://gov.texas.gov/organization/disabilities/texas-driving-with-disability

https://www.justdigit.org/wallet-cards/

https://pathfindersforautism.org/articles/safety/pfa-tips-traffic-stop/

https://www.aucd.org/template/news.cfm?news_id=15043&id=17

https://thearcofnova.org/wp-content/uploads/sites/6/2021/10/Developmental-Disabilities-ID-Card-Fillable.pdf

https://thearcofnova.org/programs-services/library/






para  personas  con  discapacidad  intelectual/


Discapacidades  del  desarrollo


Hay  varios  elementos  que  verá  cuando  vea  a  un  oficial  de  policía:


La  policía  está  lista  para  ayudar  de  muchas  maneras  diferentes  para  ayudarnos  a  sentirnos  seguros.  La  policía  viaja  


en  automóviles,  motocicletas,  bicicletas,  caballos  e  incluso  a  pie.


Uniforme:  ropa  especial  que  usan  los  oficiales:  camisa,  pantalones,  gorro,  botas.


Esposas:  dos  anillos  de  metal  que  se  abren  y  cierran  para  bloquearse  en  las  muñecas  y  evitar  


que  la  persona  mueva  los  brazos  y  las  manos.


Insignia:  pieza  de  metal  del  tamaño  de  una  mano  que  muestra  que  la  persona  es  un  oficial  de  policía.


Pistola:  Arma  que  dispara  balas.


Las  personas  con  discapacidades  intelectuales,  cognitivas  o  del  desarrollo  participan  como  víctimas  y  como  


sospechosos/delincuentes  en  las  autoridades  y  en  el  sistema  de  justicia  penal.


K-9:  un  perro  entrenado  específicamente  para  trabajar  con  oficiales


Una  guía  para  interactuar  con
Policía
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Informarle  a  la  policía  sobre  su  discapacidad


Cosas  para  recordar  al  encontrarse  con  la  policía


3.  NUNCA  toque  el  arma  de  un  oficial  de  policía  ni  cualquier  otra  arma.


1.  Mantenga  las  manos  quietas  y  no  toque  su  placa  ni  su  cuerpo.


Taser:  un  arma  que  libera  descargas  eléctricas


Cuando  conozca  a  un  oficial  de  policía,  puede  informarle  que  tiene  una  discapacidad  y  cualquier  
necesidad  especial  que  tenga.  Si  tiene  una  tarjeta  en  su  billetera  que  explica  su  discapacidad  o  
necesidades  especiales,  puede  pedirle  al  oficial  que  se  la  muestre.


2.  No  toque  ninguno  de  los  equipos  que  utiliza  la  policía  para  realizar  su  trabajo.


Radio/Micrófono:  Así  es  como  el  oficial  de  policía  se  comunica  con  el  centro  de  despacho  
y  otros  oficiales.
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•  Pelea  con  la  policía


•  Quédate  donde  estás  (no  camines  ni  huyas)


•  Siga  todas  las  instrucciones  de  la  policía.


•  Quédese  quieto  mientras  la  policía  le  pone  las  esposas.  Esto  puede  resultar  incómodo.


NO  hagas  estas  cosas:


•  Ponga  las  manos  en  el  aire  o  donde  la  policía  me  indique.


•  Ignora  a  la  policía


•  Siga  sus  instrucciones.


Si  lo  arrestan:


•  Mantenga  la  calma  cuando  la  policía  se  le  acerque  o  le  hable.


Usted  tiene  derecho  a  permanecer  en  silencio.  Una  vez  que  se  haya  identificado,  no  es  necesario  
que  hable  con  la  policía  sobre  lo  sucedido.


•  Discutir  con  la  policía


HAGA  estas  cosas:
•  Preste  atención  y  manténgase  concentrado  cuando  la  policía  le  hable.  •  
Escuche  lo  que  dice  la  policía.


•  Desobedecer  a  la  policía


•  Quédese  quieto  mientras  la  policía  lo  cachea;  tocarán  su  cuerpo  en  busca  de  una


•  Correr  de  la  policía


arma  oculta.


Cuando  interactúas  o  eres  interrogado  por  la  policía
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Discapacidades
Impreso  con  autorización  del  Centro  para  la  Excelencia  en  Desarrollo  de  la  Universidad  de  Cincinnati.


•  Escuche  lo  que  dicen  los  oficiales  (si  lo  acusan  de  un  delito).


•  Deje  que  la  policía  revise  su  identificación.


•  Habla  con  la  persona  a  cargo  (cuéntale  sobre  tu  discapacidad).


caso.


•  Pida  hablar  con  un  abogado  o  alguien  de  su  confianza  (un  padre).


•  Siéntate  tranquilamente  en  el  coche.


•  Espere  pacientemente  y  en  silencio  en  la  celda  de  la  cárcel  y  evite  hablar  con  la  gente  sobre  su


•  Escuche  sus  derechos.


•  Sube  al  coche  de  policía.
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CÓMO  INTERACTUAR  CON  LA  POLICÍA:


MEJORAR  LA  VIDA  DE  LAS  PERSONAS  CON  AUTISMO  Y  DE  LAS  PERSONAS  QUE  LAS  CUIDAN


Todos  los  policías  llevan  una  placa  Y  una  tarjeta  de  
identificación  policial  que  tiene  su  fotografía,  como  una  
licencia  de  conducir.


Pero  eso  puede  causarle  problemas  si  se  para  demasiado  
cerca  de  un  oficial.  Ella  puede  pensar  erróneamente  
que  quieres  pelear  con  ella,  o


alguien.  Por  lo  tanto,  podríamos  sentirnos  
tentados  a  responder  la  pregunta  de  un  oficial  
de  policía  incluso  si  no  entendemos  lo  que  nos  
pregunta.  O  podríamos  proporcionar  información  
que  no  sea  correcta,  sólo  para  sentir  que  hemos  
respondido.  Pero  de  nada  ayudamos  si  no  ofrecemos  
buena  información.  O  peor  aún,  la  policía  puede  
confundir  nuestros  intentos  de  ser  útiles  con  mentir  
abiertamente  para  encubrir  algo.  Y  eso  puede  
meternos  en  problemas.  La  policía  preferiría  que  
si  no  entendemos  lo  que  preguntan,  o  si  realmente  no  
sabemos  una  respuesta,  se  lo  digamos.


Huir  puede  hacer  que  un  oficial  de  policía  piense  
que  usted  ha  hecho  algo  mal,  incluso  si  no  lo  ha  hecho.  
Simplemente  quédese  donde  está  y  permita  que  el  oficial  
venga  y  hable  con  usted  o  que  continúe  haciendo  
su  trabajo.


A  veces  puede  resultar  difícil  juzgar  qué  tan  lejos  estás  
de  otra  persona.


Los  perros  de  los  agentes  de  policía,  también  conocidos  
como  K9,  son  policías  reales  y  trabajan  cuando  están  
uniformados.  Ellos  también  son  agentes  de  policía,  
por  lo  que,  como  a  todos  los  demás  agentes,  no  puedes  
tocarlos.


Entonces,  si  ve  a  un  oficial  en  la  comunidad,  está  bien  
saludarlo,  preguntarle  cómo  le  fue  el  día  y  presentarse.  
Quizás  puedas  hacer  un  nuevo  amigo.


Si  realmente  quieres  abrazar  a  un  oficial,  SIEMPRE  
pregúntale  primero.


Preocúpate  de  querer  agarrar  algo  de  su  cinturón.  Si  no  
está  seguro  de  si  su  distancia  es  adecuada,  pregunte.


Y,  al  igual  que  tú,  quieren  tener  amigos.


Si  realmente  amas  a  la  policía,  ofrécele  un  apretón  de  manos.


Siempre  debes  dejar  que  un  oficial  de  policía  vea  tus  
manos;  de  lo  contrario,  le  preocupará  que  estés  
escondiendo  un  arma.  Es  posible  que  tenga  un  
objeto  en  el  bolsillo  que  le  ayude  a  sentirse  tranquilo,  
como  un  objeto  inquieto,  pero  NUNCA  ponga  las  
manos  en  el  bolsillo  cuando  se  le  acerque  un  
oficial.  Explique  que  se  siente  estresado  y  que  su  
artículo  calmante  está  en  su  bolsillo  y  pregúntele  si  
puede  meter  la  mano  en  su  bolsillo  para  sacarlo.


Los  agentes  de  policía  tienen  una  vida  normal  fuera  
de  su  trabajo,  al  igual  que  usted  tiene  diferentes  intereses  
y  actividades  fuera  de  la  escuela  o  del  trabajo.


Es  comprensible  querer  agradar


Es  posible  que  tenga  dificultades  para  mirar  la  cara  de  
alguien  durante  una  conversación,  que  no  responda  
rápidamente  a  las  instrucciones  o  que  no  pueda  
tolerar  las  luces  y  sirenas  de  los  coches  de  policía.  Si  un  
oficial  de  policía  comprende  las  dificultades  que  
usted  pueda  tener,  comprenderá  las  adaptaciones  que  
pueda  necesitar.  Los  elementos  que  puede  mostrarle  a  
un  oficial  incluyen  un  brazalete  de  alerta  médica  o  una  
tarjeta  de  información  sobre  discapacidad.


Algunos  uniformes  de  policía  tienen  camisas  azul  
claro  y  pantalones  azul  oscuro,  algunos  son  todos  azul  
oscuro,  algunos  son  todos  negros,  algunos  son  


marrones  y  algunos  policías  no  usan  ningún  uniforme,  
solo  ropa  normal.  Con  tantas  apariencias  diferentes,  
puede  resultar  confuso.  Entonces,  si  no  está  seguro,  
siempre  puede  preguntarle  a  alguien  si  es  policía.


Si  intentas  tocar  cualquier  parte  del  uniforme  de  
un  oficial  de  policía,  el  oficial  puede  pensar  que  estás  
agarrando  su  arma,  su  placa  o  que  estás  intentando  
lastimarlo.  Si  la  policía  cree  que  usted  está  tratando  de  
lastimarlos,  es  posible  que  lo  esposaran  para  
mantenerse  a  salvo.


SEGURIDAD


Este  artículo  tiene  dos  secciones:  una  para  personas  con  autismo  u  otra  discapacidad  intelectual  o  del  desarrollo  y  otra  
para  los  cuidadores.


No  te  quedes  tan  cerca


Los  policías  son  mamás,  papás  y  otras  personas  


comunes  y  corrientes  también.


Divulgue  su  diagnóstico


permanecer  en  el  lugar


muestra  tus  manos


www.pathfindersforautism.org


Nunca  toques  al  perro  de  un  policía.


Está  bien  decir  que  no  entiendes  o  no  sabes


Está  bien  preguntarle  a  alguien  si  es  agente  de  
la  ley.


Nunca  toques  a  un  oficial  de  policía.


sin  abrazos


Línea  de  ayuda  443.330.5341  •  Oficina  443.330.5370


Cómo  interactuar  con  
la  policía


continúa  atrás


en  presencia  de  la  policía.  Seguir  estas  reglas  puede  ayudar  a  garantizar  que  tanto  usted  como  el  oficial  estén  seguros.
con  un  oficial  de  policía.  Se  espera  que  todos  obedezcamos  la  ley  y  existen  reglas  que  todos  deben  seguir  cuandoNo  existen  reglas  “especiales”  para  personas  que  puedan  tener  una  discapacidad  en  cuanto  a  cómo  deben  interactuar


SI  TIENE  AUTISMO  U  OTRA  DISCAPACIDAD  INTELECTUAL/DE  DESARROLLO


Machine Translated by Google







Centro  de  recursos  de  PFA


Línea  de  ayuda  443.330.5341  •  Oficina  443.330.5370  


www.pathfindersforautism.org


Orgulloso  patrocinador  de


Como  padres  podemos  alterar  la  verdad  por  diferentes  
motivos;  miedo  de  parecer  malos  padres,  o  miedo  de  


retratar  a  nuestro  ser  querido  bajo  una  mala  luz.  Pero  la  


policía  necesita  absolutamente  la  verdad.  Si  llama  para  


pedir  ayuda  para  encontrar  a  su  hijo  desaparecido,  la  


policía  necesita  saber  cuánto  tiempo  lleva  desaparecido  


porque  la  cantidad  de  tiempo  transcurrido  cambia  sus  


parámetros  de  búsqueda.  Si  su  ser  querido  ha  omitido  


medicamentos  que  le  ayudan  a  funcionar,  la  policía  debe  


saberlo.  Si  su  ser  querido  ha  cometido  amenazas  en  el  


pasado,  la  policía  debe  ser  consciente  de  ello.  Estos  


datos  podrían  cambiar  la  forma  en  que  abordan  su  situación.


En  una  situación  de  crisis,  su  presencia  podría  confundirse  


con  la  de  alguien  que  intenta  obstruir  los  esfuerzos  de  un  


oficial.  Identifique  su  papel  como  cuidador  y  ofrezca  


asistencia.  También  puede  solicitar  estar  presente  durante  


una  entrevista.


alrededor.  Proporcionar  una  lista  de  los  factores  


desencadenantes  de  una  persona  puede  ayudar  a  evitar  


que  un  oficial  cree  una  situación  de  crisis.  Si  su  ser  


querido  está  desaparecido  y  llaman  a  la  policía,  conociendo  la


Practica  cómo  interactuar  con  la  policía  con  tu  ser  


querido.  Esto  la  ayudará  a  prepararse  en  caso  de  que  
tenga  un  encuentro  con  las  autoridades.


Llene  este  formulario  ante  una  crisis.  En  momentos  de  


mucho  estrés,  puede  resultarnos  difícil  recordar  la  
información  más  básica.


Presente  a  su  ser  querido  a  los  oficiales  de  su  distrito  


local  para  que  la  primera  interacción  entre  ellos  no  
sea  una  situación  de  crisis.  De  esta  manera,  los  


oficiales  podrán  familiarizarse  con  su  familia  


para  reconocer  los  signos  de  frustración  y  escalada  de  


su  ser  querido,  y  conversar  sobre  las  mejores  técnicas  
para  ayudar  a  su  ser  querido  a  recuperar  la  calma.  


Su  ser  querido  también  puede  responder  de  manera  


diferente  a  un  oficial  si  es  alguien  que  le  resulta  familiar.


discapacidades  del  desarrollo  en  lugar  de  asumir  que  un  


cuidador  necesita  hablar  en  nombre  de  la  persona.  


Esto  no  significa  que  la  policía  todavía  no  quiera  hablar  con  


usted,  sólo  que  también  querrá  escuchar  a  la  persona.  Si  


la  persona  no  utiliza  la  comunicación  verbal,  infórmele  
al  oficial  qué  método  de  comunicación  es  más  efectivo  para  


la  persona.


Puede  que  seas  la  única  persona  en  una  escena  que  


tenga  la  clave  para  poner  fin  a  la  crisis  o  crisis  de  alguien.  


La  pasión  de  la  persona  puede  ser  la  herramienta  de  
redireccionamiento  que  puede  cambiar  una  situación.


Se  está  enseñando  a  la  policía  a  dirigirse  a  personas  
con  autismo  u  otras  características  intelectuales/


Las  pasiones  de  la  persona  pueden  ayudar  a  los  oficiales  
en  su  búsqueda.


Acéptalo,  si  han  llamado  a  la  policía  al  lugar,  entonces  algo  “no  tan  rutinario”  está  sucediendo.  Como  uncuidador  de  una  persona  con  autismo  u  otra  discapacidad  intelectual  o  del  desarrollo,  ¿cómo  puede  ayudar?
¿Hacer  de  esta  una  mejor  interacción?


http://pathfindersforautism.org/articles/safety/


MEJORAR  LA  VIDA  DE  LAS  PERSONAS  CON  AUTISMO  Y  DE  LAS  PERSONAS  QUE  LAS  CUIDAN


Cómo  interactuar  con  la  policía  –  continuación


CÓMO  INTERACTUAR  CON  LA  POLICÍA:


Recursos  adicionales
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https://pathfindersforautism.org/interacting-with-police-webinar/


SI  ERES  CUIDADOR


Complete  un  formulario  de  primeros  auxilios


©  2022  Pioneros  para  el  Autismo


Práctica  práctica  práctica


Ten  claro  que  estás  ahí  para  ayudar


Formularios  de  primeros  auxilios  y  otros  recursos  de  seguridad


la  verdad  es  necesaria


Escrito  por  Shelly  McLaughlin,  Programa


Seminario  web  de  la  PFA:  Promoción  de  interacciones  positivas  con  las  fuerzas  del  orden:  un  panel


Permitir  que  se  dirija  al  individuo


Ofrezca  desencadenantes  y  pasiones.


Visite  su  distrito  local


Directora,  Pioneros  para  el  Autismo


Discusión
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Interactuar con las autoridades 


Mientras están en la comunidad, las personas con discapacidades pueden encontrarse en situaciones en las 
que necesitan hablar o tratar con profesionales encargados de hacer cumplir la ley. Es posible que estos 
funcionarios no tengan conocimientos o capacitación previa sobre cómo tratar eficazmente con la comunidad 
de personas con discapacidad. 


Como resultado, es esencial enseñar a las personas con discapacidad cómo interactuar con los profesionales 


encargados de hacer cumplir la ley de manera segura y productiva. Entonces, ¿cuáles son las mejores opciones 


para el individuo durante una interacción repentina con un oficial de policía durante una situación de 


emergencia o no de emergencia? 


Discapacidad invisible: 


Herramientas y opciones de divulgación 


Considere usar una tarjeta de reparto. 


• Desarrolle una tarjeta que se pueda copiar y laminar fácilmente. 
• Recuerde que la tarjeta de entrega es reemplazable. Puedes entregárselo al oficial que esté en la 


escena. 
• Lleva varios en todo momento. 
• La tarjeta impresa puede ser genérica o específica para usted. 
• Trabaje con una organización de apoyo a las personas con discapacidad para desarrollar un folleto 


genérico. 
• Trabaje con personas en cuyas opiniones confíe y valore para desarrollar un folleto específico para 


cada persona. 


¿Cuál es la mejor manera de decirle al oficial que tiene un folleto? 


• Evite hacer movimientos bruscos para alcanzar la tarjeta. 
• Obtenga permiso o señale sus intenciones antes de meter la mano en los bolsillos de su abrigo o 


pantalón, maletines o bolsos, o en las guanteras de los vehículos. 
• Infórmele verbalmente al oficial que tiene una discapacidad y tenga una tarjeta de información para 


que la lea. Si las interacciones no verbales o repentinas le impiden hablar, considere usar un brazalete 
de alerta médica para que un oficial lo lea y le avise de su condición y del hecho de que tiene una 
tarjeta de información. 


Divulgación a un oficial de policía 


La decisión de revelar su diagnóstico a un oficial de policía siempre será suya. Si ha aprendido por experiencia 
que la divulgación sería útil en una situación particular, puede decidir decírselo a un oficial de policía. Los 
agentes del orden informan que toman sus mejores decisiones cuando tienen la mejor información. 


Planificar y practicar técnicas de divulgación 


Planifique su respuesta y practique con otras personas en caso de un encuentro repentino. Una preparación 
cuidadosa es su mejor oportunidad de tener una interacción exitosa con las autoridades. 







• Discuta estos riesgos con personas en las que confíe. 
• Desarrolle un folleto de divulgación específico para cada persona. 
• Desarrolle un plan personal sobre cómo utilizará el folleto. 
• Practica mediante juegos de roles con personas que conoces y en las que confías. 
• Adaptar y modificar los folletos de divulgación. Son sólo papel. No están escritos en piedra. 


Otras sugerencias a considerar durante interacciones repentinas con la policía 


• No intentes huir. 
• No haga movimientos bruscos ni alcance objetos. 
• Intenta mantener la calma. 
• Si es víctima o está denunciando un delito, es posible que desee que la policía se comunique con un 


familiar, defensor o amigo que pueda ayudarlo durante el proceso de entrevista. 
• Lleve el número de teléfono de una organización de defensa o de un defensor personal, familiar o 


amigo. 


 








Texas conduciendo con discapacidad 


¿Qué es el Programa de Conducción con Discapacidad de Texas? 


 


https://gov.texas.gov/organization/disabilities/texas-driving-with-disability    


Este programa pionero de Texas se enfoca en mejorar la interacción entre las autoridades y los conductores con 


discapacidades que tienen necesidades de comunicación únicas. 


¿Qué diagnóstico se considera un “impedimento de comunicación” según el Programa de conducción 


con discapacidad de Texas? 


Médicamente, cada trastorno se presta a su propia categoría. Sin embargo, para fines de capacitación y 


codificación de las fuerzas del orden, el término "impedimento de comunicación" se divide en dos grupos. 


grupo uno 


Piense en este grupo como si tuviera una velocidad de procesamiento más lenta. Similar a una computadora que 


tarda un poco más en cargar contenido. Dé tiempo a las personas para que respondan. El diagnóstico en este 


grupo incluye: 


• Autismo (incluido el síndrome de Asperger) 
• Discapacidad intelectual leve 
• Síndrome de Down 
• Enfermedad de Parkinson 
• Trastornos del habla y del lenguaje (mutismo, tartamudez, retraso del habla, afasia y disfonía espasmódica) 
• Trastorno de estrés postraumático 
• Daño cerebral 
• Parálisis cerebral 


Grupo dos 


Piense en este grupo como si usara un idioma diferente. No hay ningún deterioro mental pero un individuo se 


comunica de manera diferente a usted. El diagnóstico en este grupo incluye 


• Sordo 
• Problemas de audición 


Componentes del Programa de Conducción con Discapacidad de Texas 


El programa Texas Driving with Disability incluye dos componentes: 


• Formas de notificar a los agentes del orden sobre sus necesidades de comunicación 
• Información sobre educación y formación. 


Impedimento de comunicación en la licencia de conducir y la identificación estatal 


El impedimento de comunicación con un oficial de paz es un indicador opcional que se ofrece en la 


identificación y licencia de conducir del estado de Texas para aquellos que desean alertar a las autoridades 



https://gov.texas.gov/organization/disabilities/texas-driving-with-disability

http://www.dps.texas.gov/section/driver-license/communication-impediment-peace-officer





sobre un problema de comunicación. Pídale a su médico que complete el formulario DL-101 y lo presente en la 


oficina de licencias de conducir. "Impedimento de comunicación" aparecerá en el frente de su tarjeta. 


Impedimento de comunicación en el registro de vehículos 


El Sistema de Telecomunicaciones para el Cumplimiento de la Ley de Texas (TLETS) proporciona al personal 


autorizado para hacer cumplir la ley acceso para consultas al sistema de registro del Departamento de Vehículos 


Motorizados de Texas (DMV). Las devoluciones de información del vehículo y del conductor se presentan a 


través de terminales TLETS autorizados. La opción de divulgación de una discapacidad/impedimento de 


comunicación al registrar un vehículo a través del Departamento de Vehículos Motorizados de Texas. Los 


impedimentos de comunicación o personas sordas o con problemas de audición se colocarán de forma privada 


en TLETS, alertando así al oficial de la necesidad de comunicación antes de acercarse al vehículo en un 


escenario de parada. Hay dos formularios disponibles: 


Formulario VTR-215 Concientización sobre conductores sordos (con placa de especialidad) 


Formulario VTR-216 Impedimento de Comunicación (sin placa de especialidad) 


Un proveedor médico aprobado deberá completar su formulario preferido. Presente el formulario completo 


cuando registre o actualice su vehículo con el DMV de Texas. 


Requisitos para las escuelas públicas de Texas 


A partir del 1 de septiembre de 2023, las escuelas públicas de Texas deben proporcionar información sobre el 


programa Conducir con Discapacidad de Texas a los estudiantes que: 


• tener una condición de salud o discapacidad que pueda impedir una comunicación efectiva; y 
• recibir servicios de educación especial ; o 
• están cubiertos por la Sección 504 de la Ley de Rehabilitación de 1973 . 


Esta información debe proporcionarse anualmente a cada estudiante que tenga 16 años de edad o más hasta su 


graduación o hasta que cumpla 21 años. La información sobre el programa Texas Driving with Disability 


también debe proporcionarse a los padres o tutores de los estudiantes elegibles. Se le puede proporcionar 


cualquier material de planificación de transición que proporcione la escuela. 


Las escuelas pueden utilizar la información de esta página para compartirla con estudiantes y padres. Además, 


la Guía de transición y empleo de Texas se actualizará para incluir información sobre el programa Conducir con 


discapacidad de Texas según se aplica a los estudiantes que reciben servicios de educación especial en las 


escuelas públicas de Texas. 


 



https://www.dps.texas.gov/internetforms/Forms/DL-101.pdf

https://www.txdmv.gov/sites/default/files/form_files/VTR-215.pdf

https://www.txdmv.gov/sites/default/files/form_files/VTR-216.pdf

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftea.texas.gov%2Facademics%2Fspecial-student-populations%2Fspecial-education&data=05%7C01%7CGCPD.MailDrop%40gov.texas.gov%7Cd8b038013d874d27832108dbe624de8d%7C54cb5da6c7344242bbc25c947e85fb2c%7C0%7C0%7C638356818290008990%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=F%2BQ3gegXvplfufrA%2FABnXX4ElCpYPx68vrCxhAekmxU%3D&reserved=0

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftea.texas.gov%2Facademics%2Fspecial-student-populations%2Fsection-504&data=05%7C01%7CGCPD.MailDrop%40gov.texas.gov%7Cd8b038013d874d27832108dbe624de8d%7C54cb5da6c7344242bbc25c947e85fb2c%7C0%7C0%7C638356818290165278%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2Bi2cYLKJFWoQOD%2FLVt7iAiBv2J172qcq2DTWVt59Mf4%3D&reserved=0

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fspedsupport.tea.texas.gov%2Fresource-library%2Ftexas-transition-and-employment-guide&data=05%7C01%7CGCPD.MailDrop%40gov.texas.gov%7Cd8b038013d874d27832108dbe624de8d%7C54cb5da6c7344242bbc25c947e85fb2c%7C0%7C0%7C638356818290165278%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ce74FyMS0uJPMN1qKTdFaKJlT8JKA0%2FBy6jigh%2Bmsds%3D&reserved=0
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Actualizado  en  septiembre  de  2021


información  sobre  sus  necesidades  y  estilo  de  comunicación  para  entregar  a  los  socorristas  junto  con  su  identificación.  Puede  utilizar  nuestra  plantilla  en  https://


thearcofnova.org/programs-services/library/#cjs


Fondo


Preparando


Recursos  


Para  obtener  más  información  sobre  cómo  prepararse  para  cualquier  interacción  con  el  sistema  de  justicia  y  ver  más  sobre  las  
detenciones  de  tránsito,  consulte  estos  recursos,  además  de  buscar  en  su  sistema  local  Marcus  Alert  para  ingresar  un  perfil  con  el  911.


Consejos  para  navegar  las  interacciones  policiales  para  personas  con  discapacidades


•  Escriba  las  palabras  que  le  gustaría  que  el  oficial  supiera  y  practique  decirlas.  Quizás  quieras  compartir


el  sistema  de  justicia  para  las  personas  con  discapacidad.


https://bjs.ojp.gov/library/publications/disabilities-reported-prisoners-survey-prison-inmates-2016


•  https://thearcofnova.org/  para  hacer  una  pregunta  a  nuestro  equipo,  incluido  cómo  obtener  más  información  sobre  la  navegación


•  Si  ve  a  un  oficial  en  la  calle,  deténgalo  y  dígale  que  tiene  una  discapacidad  y  que  le  gustaría  practicar  cómo  tener  una  conversación.  Puede  ir  


a  la  comisaría  de  policía  local  y  hacer  esto  también.


•  bit.ly/DisabilityJusticeGuide  para  obtener  una  guía  escrita  para  personas  con  discapacidades  y  sus  familias  sobre  cómo  encontrar


•  bit.ly/DisabilityJusticeVideos  para  ver  una  serie  de  minivideos  sobre  cómo  ayudar  a  las  personas  con  discapacidades  a  navegar  las  llamadas  al  911  y  


las  interacciones  con  la  policía,  y  otros  recursos  comunitarios.


su  diagnóstico  y  estilo  de  comunicación.


Las  interacciones  con  la  policía  y  los  socorristas  pueden  crear  un  estrés  tremendo,  que  puede  provocar  malentendidos  y  situaciones  peligrosas.


•  Configure  un  perfil  con  su  sistema  local  Marcus  Alert  para  que  los  socorristas  sepan  sobre  usted  y  sus  necesidades.


defensores,  recursos  de  apoyo  y  opciones  de  alojamiento  disponibles.


Las  personas  con  discapacidad  tienen  más  probabilidades  que  sus  pares  con  un  desarrollo  típico  de  tener  interacciones  con  el  sistema  judicial  y  ser  


encarceladas.  La  Oficina  de  Estadísticas  de  Justicia  publicó  datos  en  2021  que  muestran  que  el  38  %  de  los  presos  tenían  al  menos  una  discapacidad.1  


Detenciones  en  la  calle,  llamadas  de  la  policía  al  lugar,  pedido  de  ayuda  a  un  oficial  u  otras  actividades  no  planificadas


•  Saluda  a  los  oficiales  en  la  calle.  Pueden  familiarizarse  con  usted  y  usted  puede  sentirse  cómodo  hablando  con  ellos.


•  Haga  usted  mismo  una  tarjeta  escrita  a  mano  o  mecanografiada  con  su  nombre,  información  de  contacto,  dirección,  diagnóstico  y


El  contenido  de  este  documento  fue  desarrollado  gracias  a  una  subvención  del  Instituto  Nacional  de  Investigación  sobre  Discapacidad,  Vida  


Independiente  y  Rehabilitación  (subvención  NIDILRR  n.º  90DP0089-01-00).  NIDILRR  es  un  Centro  dentro  de  la  Administración  para  la  Vida  Comunitaria  


(ACL),  Departamento  de  Salud  y  Servicios  Humanos  (HHS).  El  contenido  de  este  documento  no  representa  necesariamente  la  política  de  NIDILRR,  


ACL  o  HHS,  y  usted  no  debe  asumir  el  respaldo  del  gobierno  federal.


Hay  muchas  maneras  de  prepararse  para  una  interacción  con  la  policía.  La  preparación  coloca  a  las  personas  con  discapacidades  en  una  mejor  posición  


para  superar  estas  situaciones  de  manera  segura.  A  continuación  se  muestran  algunas  formas  de  prepararse.


adaptaciones”  en  interacciones  con  la  policía.  Podrían  ser  cosas  como  pedirle  al  oficial  que  hable  más  despacio,  escribir  cosas,  permitir  que  


alguien  lo  ayude  a  responder  preguntas  o  llamar  a  un  contacto  de  emergencia.  Si  las  cosas  parecen  ir  mal  en  una  interacción  policial,  haga  


todo  lo  posible  por  mantener  la  calma.  Solicite  que  un  oficial  de  CIT  (capacitado  en  intervención  de  crisis)  venga  como  respaldo  y,  


cuando  llegue,  solicite  ayuda/adaptaciones.


•  Conozca  sus  derechos  según  la  Ley  de  Estadounidenses  con  Discapacidades  (ADA).  Puedes  pedir  “razonable
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