pq(as de Sequridad para mi cuerpo

iM1 cuerpo es mi cuerpo
y me pertenece!

Puedo decir que iNO! si no quiero besar o abrazar a alguien.

Envez de un beso o abrazo puedo chocar o estrechar
las manos o enviar un beso a distancia.

iSoy el jefe de mi cuerpo y lo que digo se hace!

Tengo una Red Senales Tempranas
de Seguridad de Alerta

Estos son cinco adultos en quienes confio. Si me siento asustado o inseguro,
A estas personas puedo decirles cualquier puedo sudar mucho, puedo ponerme
cosay ellos me creeran. mal de la panza, puedo temblar y el
Si me siento preocupado, asustado o inseguro, corazon pueda latir muy rapido.
puedo decirle a alguien de mi Red de Estos sentimientos se llaman mis Seiiales
Seguridad como me siento y por que de Alerta Temprana. Si me siento asi por
me siento de esta manera. cualquier cosa, debo decirle a un adulto
en mi red ;:le seguridad de inmediato.
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Secretos
Nunca debo guardar secretos que me
-s hagan sentir mal o incomodo.
S Si alguien me pide que guarde un secreto

que me haga sentir mal o inseguro,
-\ debo avisarle a un adulto de mi Red de
V4 1 Seguridad iinmediatamente!
\ ‘\ /
* Partes prwadas S

partes privadas por sus nnmbres correctos.

Nadie puede tocar mis partes privadas.
Nadie puede pedirme que toque sus partes
privadas. Y nadie deberia mostrarme fotos de
partes privadas. Si sucede alguna de estas cosas,
debo informar iinmediatamente! a un adulto
de confianza de mi Red de Seguridad.
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