
Una Vida Útil es un proyecto de alcance comunitario enfocado en 
aumentar la capacidad de los autorepresentantes y los miembros 
de la familia para vivir una vida útil. Ofrecemos eventos gratuitos 
mensuales de capacitación durante el año escolar (septiembre-
diciembre y febrero-mayo). Estas sesiones cubren una variedad de 
temas que no son específicos a una discapacidad. La formación de 
autorepresentantes jóvenes es paralela al entrenamiento de los 
adultos. Algunos de los temas en 2018-2019 son: 

• Mejorando la independencia de su hijo
• Preparándose para la pubertad y la adolescencia
• Enseñanza de la seguridad en el hogar y en la comunidad
• Apoyo de comportamiento en la escuela

Todos los eventos incluyen cena, cuidado de niños (de 2 años en 
adelante) entrenamiento para jóvenes (de 11 años en adelante) y 
grupo de apoyo para hermanos (de 7 años en adelante). 

Donde: 

Central Baptist Church 
Fellowship Room 
1991 FM 158 Road 

College Station 

 
 

 
 
 

Para mas información, llame a Aimee Ortiz-Day 979-862-
2913.  Para accesibilidad o transporte llamen a BVCIL 979-
776-5505. La fecha límite para reservar el transporte es el 

viernes antes del evento. 

Cuándo: 
 Primer jueves del mes 

6:00pm-7:30pm 
Check-in 5:45pm 

Organizaciones en colaboración 

Serie de entrenamientos 
gratis para padres de niños 

con discapacidades 


